HEALTH

BATTLE
020:

EEN LEEFSTIJLINTERVENTIE
WAARBI] LOTGENOTEN SAMEN,
IN TEAMS,

EEN SPEELSE COMPETIE
AANGAAN VOOR DE
MEESTE GEZONDHEIDSWINST



https://www.youtube.com/watch?v=suKepV9qhss&t=10s

HEALTH
BATTLE
020:

« Gemiddeld
« Gemiddeld 8,7 cm
¢ 91,7 %
« Betere suikerwaarden bij DM2

MAAR VOORAL:

« De deelnemers beslissen zelf
« Intrinsiek gemotiveerd
« Meer zelfvertrouwen en meer bewustheid en kennis over gezond leven
« Groter sociaal netwerk en meer buurtparticipatie
Samen doorstromen naar bestaand/gecreéerd sportaanbod
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HEALTH

BATTLE HET GLI-PROGRAMMA
020: EEN GEZONDE GEMEENSCHAP WAAR MEN
ELKAAR KAN BLIJVEN ONTMOETEN
EN SAMEN BLIJFT BEWEGEN
.. DE DEELNEMERS DAT ZELF LATEN ORGANISEREN
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De workshops :
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« Maatschappelijk werk (in Amsterdam Noord Doras)

« Wie/ wat is er actief op gebied van leefstijl (Gezond in Noord)

- Aangesloten huisartsen

« Is er verwijzing vanuit Welzijn op Recept of iets dergelijks?

« Welke GLI-aanbieders zijn er? Is er samenwerking mogelijk?

« Sport in de wijk: de Kwiekroute, fitness, Zumba, mindfulness
en ander sportaanbod wat laagdrempelig is



WIE ZIJN WIJ?



http://www.thehealthbattle.nl/

