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CIJFERS

INWONERS MET EEN
MIGRATIEACHTERGROND

24,9% 4,5 41%

In Nederland wonen er 4,3 miljoen mensen met een migratieachtergrond. We hebben het hier over inwoners met een

westerse als niet westerse migratieachtergrond. De percentages omvatten inwoners uit de eerste en tweede generatie.



CULTURELE KADERS & MENTALE GEZONDHEID

Het geheel aan normen en waarden maken dat mensen een eigen manier van

denken, voelen en doen hebben.

Onze referentiekader heeft grote invioed op :

- Gezondheid & ziekte

- Ziektebeeld

- Gezondheidszorg

- Ziekte-uiting & -verklaring
- Ziekte beleving

- Relitieus

- Magie

- Taboe
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WERKEN MET DESKUNDIGHEIDS
SLEUTELPERSONEN BEVORDERING
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in morgen"

Wil jij als (wijk)professional het .é ‘
programma aanbieden? Hiervolgen 4
stappen om van start te gaan.

) ¢ _ ¥ Geef het
l 3 programma "AMAL

Organiseer

deskundigheidsbevor
deringstrainingen
Vorm een kerngroep van cultuursensitief
huisartsen, preventiewerker werken aan
en een professional uit de wijkprofessionals

cultuursensitieve GGZ
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THUISOPDRACHT

"Goed dat je de thuisopdracht wilt gaan
maken. Jij bent SUPER!

COPDRACHT
Teken een moment vroeger waarin i
gelukkig, blij, of goed hebt gevoeld.

Had Jij een hobby?

WWas jij aan het werk?

Had jij goede vriendinnen?
Ging Jij sporten?

Welke leuke dingen deed jij toen?

De tekening hoeft niet mooi te zijn. Het
gaat om dat Jij Jjouw verhaal kan vertellen.

Huiswerkopdracht cursus

Cursus Wijk Lindenholt

DAG 1

\

CULTUURSENSITIEF WERKEN &
MENTALE GEZONDHEID

Het verbeteren van de samenwerking tussen nulde en eerste lijn in de wijken
Dukenburg & Lindenholt

Ferst vond il het
moeilijk om le
tekenen. Daarna was
het heel makfelifh. 1k
vond hel lewk om
terug te denken aan
die mooie periode in
mifn leven. Ik word
er blij van cn krijg
energie. Ik wil graag

In Nederland wonen ruim 4 miljoen Nederlanders met een CORONAPROOE

migratieachtergrond. Dit zijn Nederlanders met andere
culturele normen en waarden. Als zorgprofessional heb je te
maken met cliénten/patiénten die soms een hele andere kijk
hebben op het leven, ziekte, gezondheid (zorg-)systeem en

Cursus Wijk Lindenholt

I . veel meer. Op 14 december gaan wij in gesprek over
aeer een beetje als i ;
cultuursensitief werken in de zorg.
toen worden. =
14 DECEMBER 2021 H (%5 2 & 1 g
@ 20.00 - 22.00 (19.45 INLOOP) Saida baktit Jhadir Irm
Mohamed Said  Staarink
[l unpENBERG THEATER » B T
(ALDENHOF 13-90) AL = S
mercuturelezar  NAFS

Fatma ﬁ\/

Hosts

Liesbeth van +
Besouw & Juliette  RER{SES
Mooren /4

Huizanizen in Dukersurg &
Lirdanhait
x NCLUSIEF HAPJE & DRANKJE

Liesbethvanbesouw@icloud.com Jjmooren@wgclindenholt.nl

T Phires 2de Nascholing Huisartsen & Wijkprofessionals

Samen een betere mentale
Een plek waar ik alles gezondheid
mag vragen en waar ik
samen over mentale
gezondheid leer

Samen staan we mentaal sterk
PRO PERSONA PREVENTIE
T026) 31244 83
E PREVENTIEQPROPERSONANI
W WWW PROPERSONACONNECTN
ANECtN AF ST |
1 106) 87 024 751
E EDUCATIEGNAFSINL
IN SAMENWERKING MET W WWW.NAFSINL
HUISARTSEN IN LINDENHOLT & DUKENBURC

Flyer cursus

Iste ascho/ing Huisartsen & POH’s
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