
 
 

GEZOCHT - Huisartsen en POH’s-ggz die werken met: 

- Spinnenweb van Positieve Gezondheid 

- 4D-model van Krachtige Basiszorg 

- KOP-model 

Dit onderzoek richt zich op het in kaart brengen van de verschillende gesprekstechnieken 

voor het verbreden van het gesprek met patiënten. 

Wilt u helpen bij dit onderzoek? We vragen: 

1. Deelname aan een online focusgroep van maximaal 2 uur over uw ideeën en 

perspectief omtrent de gesprekstechniek(en) en wat helpt bij toe leiden naar Welzijn op 

Recept en/of het sociaal domein (datum wordt middels een datumprikker vastgesteld). 

2. Het invullen van een korte online vragenlijst naar enkele achtergrondgegevens. 

3. Om, indien haalbaar, te helpen om één of twee patiënten te werven voor een andere 

focusgroep (ervaring van patiënten met de gesprekstechnieken). 

Wat levert uw deelname op?: 

 U kunt ervaringen uitwisselen met collega huisartsen en/of POH’s(-ggz) en daarmee 

uw eigen kennis verdiepen. 

 U draagt bij aan waardevolle kennis over het gebruik van gespreksinstrumenten.  

 Ontwikkeling van een keuzehulp voor huisartsen en POH’s-ggz om te beslissen 

wanneer welke gesprekstechniek in te zetten. 

 Er wordt een factsheet opgesteld over de kernbevindingen uit de focusgroepen. 

 U ontvangt een vacatievergoeding van € 100 per uur. 

Huisartsen zien veel mensen met vage klachten, medische en niet medische klachten. 

Uw inzichten als expert zijn cruciaal om grip te krijgen op inzet van de juiste 

gesprekstechniek. Het onderzoek is een samenwerking van Trimbos-instituut, LUMC, 

PsyHag, Landelijk Kennisnetwerk Welzijn op Recept, Achterstandsfondsen en 

Zorgbelang Inclusief. 

 

Heeft u interesse of vragen? Neem contact op met:  

nbos@trimbos.nl (Nina Bos) en jboumans@trimbos.nl (Jenny Boumans).   

A.u.b. graag beide emailadressen contacten. 
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